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Guia del Campus de Baloncesto: N
Entrena, Compite y Mejora Valor Afiadide 0§

Campus (Mafiana):
Iniciacion y Diversion Entrenamientos
foque ludico-formati -

disaado especiicumentopoa Metodologia de Especificos por Nivel
aguellos que estin eomensando s Coda jugador recibe una

camino en el baloncesto. Ent renamlento formacien ajustada a sus

capacidades y necesi
= . de mejora téenica.

Charlas Formativas
e Invitados

cuenta con la
pusllﬂe participacidn de
- espertos que comparten su
| nwierlch ¥y conocimientos
) conlos alumnos,

Modalidades
del Programa

Técnica Individual Competiciones

por Estaciones : | y Concursos
Los iwodomman por ] Se fomenta el espiritu
ferentes estaciones de deportiva y la competitividad
t:lhqo para pulir habilidades sana a través de diversos
especificas de ferma retos y tornees intemnos,
ummllda.
Juegos Aplicados y
Tec;lliﬁcla;ién (T:rde): Situaciones Reales
ivel Avanzado La teoria se traslada a la
seelunes intensivas de trabajo prictica mediante dindmicas de Evento Final: “Superviernes” :
idas a |uaw§u"iw!ln el contexto llmjwnldanpncl.alduhuaurl que sirve /
un mM rn-a.lh que buscan e un partido real. festiva de todo
_ perfeccionar su rendimiento. el proceso de mmulTu]e A

Campus de Futbol: Formacion, Diversion y Valores

:.;‘é Datos Clave del Campus

Edades: De 4 a 13 afios
El programa esta adaptado para nifios
y preadolescentes en etapas de
iniciacién y perfeccionamiento.

Objetivos del Programa

Formacion Integral
y Diversion

Se busca el equilibrio perfecto
entre el aprendizaje deportivo y
el entretenimiento del nifio.

Fomento de Valores

El respeto y el trabajo en equipo son
pilares centrales durante todas las
actividades del campus.

Duracion: 3 Semanas

'.|
29 de junio 18 de julio

El campus se |levara a cabo desde
el 29 de junio hasta el 18 de julio.

Desarrollo Motriz

Actividades disefiadas para mejorar -
la coordinacidn v las capacidades ‘& /

fisicas de los participantes.

mr

L o=0)

Visitas de Profesionales
Los participantes tendrdn la
oportunidad de conocer y aprender
de jugadores y expertos del fitbol.

Técnica Individual

Entrenamiento especifico centrado
en la precision del pase, potencia de
tiro y control de balén.

®

Excursiones y Actividades

Ademads del entrenamiento en el campo,
se incluyen actividades
complementarias y salidas grupales.

Psicomotricidad y Juego

Implementacidn de juegos y partidos en
espacios reducidos para mejorar la toma de
decisiones.
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Campus de Gimnasia Ritmica:

Donde la Técnica se Une con el Arte

Informacion General Contenidos Técnicos Valor Afadido

y Modalidades y Coreograficos y Creatividad
| Edad: Desde los 5 aiios Técnica ; Talleres Creativos
El campus esta disefiado para Corporal de Estética
recibir a jovenes gimnastas en Avanzada Actmdndes l:as
sus etapas formativas iniciales Entrenamiento sobre ma
y de desarrollo. enfocado en la ejecucion cum y dmﬁn de
perfecta de saltos, rnall parﬂ potanncmr
girosy equillbrios. i laimagen deportiva.
' Anélisis
Dominio de L?é:nologlco Rar
s Uso deao rabaciones para
& m&“im' al revisar %owmlammi;r
Opcion Opcién de diferentes lmpiementns F&L"E’:ﬁ?&ﬁﬁ
Recreativa Tecnificacion i3 Ce observacitn directa.
Flexibilidad para elegir Entrenamiento ,
un enfoque IGdico. intensivo orientado al
alto rendimiento.
o g Creacion de Trabajo Expresivo
Preparacion Fisica Coreografias y Artistico
Especifica Desarrollo de montajes Sesiones especiales
/i Ejercicios disefiados artisticos tanto para dedicadas a mejorar la }
exclusivamente para mejorar presentaciones mterpr]evt‘aaclg yla |
ias capamdadg; mgug"dgs |||tl|\rtdua_las como expresividad corporal
en la gimnasia ritmica, para conjuntos. £ en el tapiz.

Campus ) Clinic de Tecnificacion
(sesién de Manana) (Sesion de Tarde)
Enfoque formative adaptado para todas Crientade exclusivamente a la mejora
les adades y nmludoup«i:'a:h ideal del rendimiento para jugodurasT:’n un
para el desarrollo de bases solidas. nivel previo medio-alto.

Calendario de Verano

El programa se desarrolla durente semanas oL, —
m intensivas entre los mases de junio y julic. ‘,O.‘ .
. o

Metodologia y Objetivos Técnicos

VDA

que Recepcidn  Colocacion Ataque
Trabajo Técnico Individual De la Est.acx’ln al Juego Real Preparaclon parala mwm tﬁ::l:m Eew?m
; el

p de eervicios por las. a del ntizar
Soque fcepeon coecacion,staqueydeensa Shopos eaihio v Shsane 6 ompecAres ;,,,,ﬁ:ﬂ“*”w:"mﬂ.; oLl M

ap e eficaz y aj

El Valor del Elite

Mentoria de Liga Iberdrola Mas que Deporte

Charlas formativas y visitas Incluslﬂlldeathﬁdades ludms
aspeciales de jugadores

prafesionales que compiten en . Iacnlsesldndelequhnyla

Ia mixime categoria nacional, 9 metivacién personal,

Staff Altamente Cualificado
Todas las sesiones son dirigidas por entranadores
«con amplia experiencia en el voleibol de alte nivel.

Infografias desarrolladas con IA
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Descripcién

Tras el gran éxito del afilo pasado, volvemos a realizar el Campus Deportivo y Clinic de

Tecnificacion de Baloncesto, Futbol, Gimnasia Ritmica y Voleibol de tres semanas de
duracion (del 29 de junio al 17 de julio de 2026), dirigido a deportistas desde 1° de Primaria
hasta 2° de Bachillerato, en el que tanto los nifilos como las nifias participantes recibiran una

formacidén técnica especializada, dentro de un buen ambiente de juego y entretenimiento.

iUn verano lleno de deporte!

Del 29 de junio al 17 de julio. Plazas limitadas.
Inscripcién abierta a deportistas de cualquier club y colegio.

La inscripcion es por semanas completas.

Grupos de nivel. Se haran estas divisiones dependiendo de edades y deportes.
CAMPUS por las mafanas. CLINIC DE TECNIFICACION por las tardes
Metodologias adaptadas, priorizando en el trabajo de tecnificacién individual en las
mayores y los mayores, y algo mas ludico para las pequefias y los pequefios.

El campus incluye seguro y camiseta oficial.

Tanto el Campus como el Clinic, se desarrollaran en las instalaciones deportivas del Colegio Heidelberg.

MUY IMPORTANTE: Los grupos de edad para Campus (por la mafana) y Clinic de tecnificacién
(por la tarde) son con las categorias de la temporada 26/27, para los cuatro deportes. *

*Si quiere consultar algdn caso en particular pueden hacerlo y se les atenderd.



>> CAMPUS DEPORTIVO Y CLINIC DE TECNIFICACION 2026

Horarios

* Mafana (Campus deportivo):

BALONCESTO
Afos nacimiento del 2015 al 2022

GIMNASIA
Afos nacimiento del 2012 al 2021

FUTBOL
Afios nacimiento del 2013 al 2022

VOLEIBOL
Afos nacimiento del 2013 al 2019

Horario de Baloncesto y Futbol Pabellon
De lunes a viernes de 9:00 a 13:30 Polideportivo y
Campo de Futbol,

Horario de Gimnasia y Voleibol Canchas exteriores

De lunes a viernes de 9:30 a 13:30 de Baloncestoy
Voleibol

*Tardes (Clinic de Tecnificacion):

BALONCESTO
Afos nacimiento del 2009 al 2014

VOLEIBOL
Afos nacimiento del 2009 al 2012

Voleibol

Baloncesto

Otros servicios:

Pabellén Polideportivo

Lunes, martes, miércoles y jueves
De 16:00 horas a 17:45 horas

Lunes, martes, miércoles y jueves
De 17:45 a 19:30 horas

* Por las mafianas: recogida temprana (8:15 a 9:00 horas) y permanencia (13:30 a 15:00 horas)*

*La hora general de llegada al Campus debe ser entre las 8:30 y 8:45 para Baloncesto y Futbol, 9:15 y
9:30 horas para Gimnasia Ritmica y Voleibol, y la recogida de los deportistas serd entre las 13:30 y las
13:45 horas (a no ser que se contraten los servicios de recogida temprana y/o permanencia).

+ Se ofrecerd servicio de comedor para el Campus de la mafiana.

* El agua debera traerla cada deportista.

* No se ofrecera servicio de transporte.

Una vez se acerque la fecha de inicio del Campus se enviard informacién

mds detallada del funcionamiento de este.
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Inscripciones y formas de pago

Precios:
Campus Deportivo Clinic de Tecnificacién
(de mafiana) (de tarde)

1 semana 160 € 80 €
2 semanas 300 € 150 €
3 semanas 420 € 210€
Dia adicional una vez iniciado el campus
(sujeto a disponibilidad de plaza) 35¢ 25¢€
Semana adicional una vez iniciado el

160 € 80 €

campus (sujeto a disponibilidad de plaza)

Precio del comedor (incluye permanencia hasta las 15:00) 40 € / semana -
Recogida temprana (8:15-9:00) 30 € / semana -
Permanencia, sin comedor (13:30-15:00) 30 €/semana -
Se aplicara un 20% de descuento, de |la cuota semanal, sobre el 2° y/o 3er hermano/a

5% de descuento, sobre la cuota semanal, para inscripciones formalizadas antes del 10 de mayo

*Los precios incluyen el 7% de IGIC
INSCRIPCIONES:

Se podran formalizar las inscripciones a través de la pagina web del Club Deportivo Heidelberg:

https://cdheidelberg.es/tiendas

Las plazas son limitadas

Contacto

Para contactar con la organizaciéon del campus, pueden hacerlo a través de correo electrénico,
escribiendo a ddeportiva.cdheidelberg@gmail.com
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PATROCINADORES Y COLABORADORES
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	>> CAMPUS DEPORTIVO Y CLINIC DE TECNIFICACIÓN 2026
	Descripción  Tras el gran éxito del año pasado, volvemos a realizar el Campus Deportivo y Clinic de Tecnificación de Baloncesto, Fútbol, Gimnasia Rítmica y Voleibol de tres semanas de duración (del 29 de junio al 17 de julio de 2026), dirigido a deportistas desde 1º de Primaria hasta 2º de Bachillerato, en el que tanto los niños como las niñas participantes recibirán una formación técnica especializada, dentro de un buen ambiente de juego y entretenimiento.
	¡Un verano lleno de deporte!
	Del 29 de junio al 17 de julio. Plazas limitadas.  Inscripción abierta a deportistas de cualquier club y colegio.  La inscripción es por semanas completas.
	Grupos de nivel. Se harán estas divisiones dependiendo de edades y deportes.  CAMPUS por las mañanas. CLINIC DE TECNIFICACIÓN por las tardes Metodologías adaptadas, priorizando en el trabajo de tecnificación individual en las mayores y los mayores, y algo más lúdico para las pequeñas y los pequeños.  El campus incluye seguro y camiseta oficial.
	Los grupos de edad para Campus (por la mañana) y Clinic de tecniﬁcación
	MUY IMPORTANTE:
	(por la tarde) son con las categorías de la temporada 26/27, para los cuatro deportes.*
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	Horarios
	• Mañana (Campus deportivo):
	•Tardes (Clinic de Tecnificación):
	Lunes, martes, miércoles y jueves De 16:00 horas a 17:45 horas  Lunes, martes, miércoles y jueves  De 17:45 a 19:30 horas

	Otros servicios:
	• Por las mañanas: recogida temprana (8:15 a 9:00 horas) y permanencia (13:30 a 15:00 horas)*
	• Se ofrecerá servicio de comedor para el Campus de la mañana.
	• El agua deberá traerla cada deportista. • No se ofrecerá servicio de transporte.
	Una vez se acerque la fecha de inicio del Campus se enviará información
	más detallada del funcionamiento de este.
	| 4
	>> CAMPUS DEPORTIVO Y CLINIC DE TECNIFICACIÓN


	Inscripciones y formas de pago  Precios:
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	Las plazas son limitadas
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